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Projektbericht Vortragsreihe Herbstimpulse

Die Seniorenberatung der Caritas Liibeck hat in Kooperation mit der VHS Liibeck und der
Johann-Hinrich-Wichern-Kirche eine Vortragsreihe sowie eine Besichtigung des Jiidischen
Friedhofs in Moisling unter dem Titel ,,Herbstimpulse” organsiert. Zielgruppe waren die
Seniorinnen in Moisling und Umgebung. Die Reihe fand in dem Zeitraum September bis Ende
November 2017 in den Gemeinderdumen der Wichern-Kirche und in den Riumen der VHS
Libeck in der Alten Schule Moisling statt.

Die Vortrage umfassten folgende Themen:

* Aufden Spuren jiidischer Kultur in Liilbeck am 14. September 2017 — ein
Spaziergang liber den Judischen Friedhof

* ,Traurig, antriebslos, niedergeschlagen — Depressionen im Alter“ am
27. September 2017 - Gemeindesaal Wichern-Kirche

= ,Die ovale Weile, die runde Rote und die blaue Eckige” — Arzneien und ihre
Wechselwirkungen am 11. Oktober 2017 - Alte Schule Moisling

* ,Unsere 50er Jahre - eine bunte Revue aus den Wirtschaftswunderjahren,, am
8. November 2017 - Gemeindesaal Wichern-Kirche

» ,lLubeck —zu Land, zu Wasser und aus der Luft” am 29. November 2017 - Alte
Schule Moisling

Fir die Vortrage wurde kein Teilnehmerbeitrag erhoben. Ziel war es, den Bewohnerinnen in
Moisling, insbesondere den Seniorlnnen, ein Angebot im eigenen Stadtteil zu machen, da
viele Menschen in Moisling den Weg zu Vortragen in die Innenstadt scheuen.

Die Vortragsreihe wurde gut angenommen und besucht. Insgesamt kamen 132
Besucherinnen. Bei der Wanderung iiber den Jidischen Friedhof waren 22 Teilnehmende zu
verzeichnen. Fiir den Vortrag zu den Depressionen im Alter interessierten sich 30 und fiir die
Wechselwirkungen von Medikamenten elf Besucherlnnen. Beim Bild- und Musikvortrag zu
den 50er Jahren kamen 30 Personen und zum Abschluss zum Bildervortrag liber Liibeck noch
einmal 39.

Zu den Vortragen kamen hauptsichlich Seniorinnen, bei dem Lichtbildvortrag zu Liibeck
waren auch jiingere Teilnehmerlinnen zu verzeichnen. Die meisten Besucherlnnen kamen aus
Moisling. Zu dem Besuch des Jiidischen Friedhofs kamen auch Interessierte aus der
Innenstadt. Die gréRte Besuchergruppe stellten Seniorinnen dar.

Das Feedback der Besucherinnen war durchwegs positiv. Viele duRerten sich erfreut
dariber, dass ihnen ein solches Angebot in Moisling unterbreitet wurde. Sie wiirden sich
Uber eine Fortsetzung der Reihe freuen.




